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Завтрtlк МЛАДШИЕ выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев I{Kzul

Ба,гонссыромимаслом
слIlвочныNI(30/15/5)

50 6,27 7,86 l4,83 l55,00

Каша гречневая N{олочная вязкая 200 5,92 5,59 35,42 206.46

кофейный напиток с молоком 200 з,l1 2,68 qqR 60,1 0
Батон наDезной 50 l7ý l,45 )ý 7al lз 1,00
Итого: 500 l9,42 l tl.tt5 82,5l 561,l 0

Обед МЛАДЩИЕ выхоl{ Белки }Киры Углев Ккал
Рассольник ленин[,l)алский со
спlетаной

200/5 5,94 6,82 l2,56 9з.90

Биточки кyриные Солнышко 90 6,0l 1 1,5з l2,88 l83.4,5
Каша пшеничная вя,tкая с масJIOм
сливочным

l 50/3 6,70 4,] 8 15 qс) 227.00

напиток из изюма и яблок 200 0,20 0,10 l9.tJ2 бв,l2
Х.пеб пшеltlr.lный 25 1,90 0,20 l2,]0 5 8,75
Хлеб дарницкий 30 1,98 0,36 l 1,88 59,40
Всего 703 22,73 23,39 105,43 690,62
Итого I 203 119.71 42,21 42,4l l93,Jз l297,I8

Зав,граlt Старшие выход Ст-ть Белки )I(иры Углев Iiкал
Биточ ки кyl)l|ные Солны шiiо l00 6,67 l2,B l l4,з0 203,80
Каша пшеничная вязltая с йзслом
слllвоlIным

l вO/з 1.70 1,21 36,59 247.()0

Кофел"Iный напиток с ]l{олоttом 200 3,1 7 2,68 9,98 60,1 0
Х"rrеб пlшени.lный 30 2,28 0,24 l4,76 70,50
Х.пеб ржаноli 40 )6д 0,48 l 5,84 7а ?п

55J tl2,20 22,46 2J,48 9t,47 б60,60
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